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MATERIA ESPECÍFICA OPCIONAL / LIBRE CONFIGURACIÓN AUTONÓMICA 
 

2º ESO 
 

DEPORTE 
 
 

¿Qué contenidos se imparten? 
 
Profundización técnica y táctica de deportes individuales y colectivos que se imparten 
durante la ESO 
 
Organización y desarrollo de competiciones deportivas 
 
Expresión corporal, música y movimiento. 
 
 

¿A qué tipo de alumnos va dirigida esta materia? 
 

Están convocados todos los alumnos con inquietudes en la utilización del 
deporte y la educación física como medio para mantener una vida saludable en todos 
los aspectos, tanto individual como social.  
 
  

¿Cómo será la metodología de las clases? 
 
 
 Las clases serán principalmente prácticas. Se impartirán en las instalaciones 
disponibles en el Centro y, cuando las actividades programadas así lo requieran, nos 
trasladaremos para poder desarrollar adecuadamente los contenidos.  
 
 Dada la condición de asignatura optativa los alumnos deben afrontar las 
distintas actividades con el ánimo y motivación necesarios cuando los contenidos se 
presenten en de forma “resolución de problemas”. 
 
 

¿Qué le aporta esta materia al alumno? 
 
 Los alumnos que cursen esta asignatura sentarán las bases para fijar la 
actividad física como una forma de utilizar el tiempo de ocio de manera sana y 
divertida.  


