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MATERIA ESPECIFICA OPCIONAL

2° BACHILLERATO

PSICOLOGIA

,Qué contenidos se imparten?
1. La Psicologia como ciencia: introduccion a la Psicologia.

2. Fundamentos biologicos de la conducta.
- La arquitectura del cerebro. Diferencias anatdmicas entre el cerebro humano y animal.
- La relacion entre la evolucion del cerebro y la conducta humana.
- Técnicas actuales en la investigacion del cerebro.
- Influencia de la genética en el comportamiento humano.
- Bases hormonales de la conducta. Trastornos psicologicos derivados de problemas
endocrinologicos.

3. Los procesos cognitivos basicos: percepcion, atencion y memoria.
- Teorias explicativas acerca de la percepcion. Trastornos y fendémenos perceptivos.
- Los factores individuales, sociales y culturales en la percepcion humana.
- Tipos de memoria. El olvido y sus causas. Las distorsiones y alteraciones de la memoria.

4. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento.
- Teorias del aprendizaje. Factores influyentes.
- Teorias acerca de la Inteligencia (Piaget, Gardner y Goleman).
- La inteligencia artificial: limites, ventajas y peligros.

5. La construccion del ser humano. Motivacion, personalidad y afectividad.

- Teorias explicativas de la motivacion. La frustracion: causas y consecuencias.

- Teorias explicativas de la personalidad. Clasificacion y caracteristicas de tests y
cuestionarios de personalidad.

- Procesos conscientes y fenomenos inconscientes.

- Las drogas y las alteraciones de la personalidad.

- Alteraciones y trastornos de conducta.

- Psicopatologia: trastornos mentales mas frecuentes.

- Psicoterapias: modelos, objetivos y caracteristicas.

- Los afectos. Trastornos emocionales. Afectividad y sexualidad.

6. Psicologia social y de las organizaciones.
- El yo y la identidad social.
- Las diferencias culturales y la estructura psicoldgica de los individuos.
- La conducta del individuo imbuido en la masa, sus caracteristicas y sus consecuencias.
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(A qué tipo de alumnos va dirigida esta materia?

La asignatura va dirigida a alumnos de 2° de Bachillerato de todas las modalidades.

. Como sera la metodologia de las clases?

La asignatura tendré una orientacidon fundamentalmente practica, dirigida a despertar la reflexion
critica sobre los diferentes problemas de la psicologia. Por ello, la metodologia hara hincapié en los
siguientes elementos:
- Realizacién de actividades précticas (tests, cuestionarios de personalidad, anélisis del lenguaje
no verbal a partir de la visualizacién de documentales y peliculas, actividades de liderazgo, etc.).
- Lectura y comentario de textos.
- Realizacién de exposiciones orales por parte de los alumnos.
- Fomento del didlogo v de la argumentacién racional como modo de acceso a la verdad.

.Qué le aporta esta materia al alumno?

- Fomenta el conocimiento de uno mismo.

- Permite analizar y reflexionar sobre las diferentes causas del comportamiento humano.

- Da acceso a la comprension de los diferentes trastornos de comportamiento humano.

- Despierta la curiosidad por los problemas psicolédgicos.

- Fomenta el desarrollo de la capacidad argumentativa, tanto a nivel escrito como a nivel oral.
- Potencia el analisis critico de cuestiones psicoldgicas.
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