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MATERIA TRONCAL DE OPCION | MATERIA ESPECIFICA OPCIONAL

1° BACHILLERATO
ANATOMIA APLICADA
2 horas/semana

¢ Qué contenidos se imparten?

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

La accion motora. Procesos que intervienen en la accion motora. Tipos de movimiento. La
adaptacion del movimiento.

Las caracteristicas generales del movimiento y las capacidades coordinativas:
acoplamiento, diferenciacion, reaccion, equilibrio, fluidez, ritmo, orientacion, reaccion,
cambio, flexibilidad.

Factores de los que dependen y su relacidn con las actividades artisticas.

Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano

Niveles de organizacion del cuerpo humano. La célula. Los tejidos. Organos, aparatos y
sistemas.

Funciones vitales basicas.

Los distintos elementos de las células, tejidos, 6rganos y aparatos y sus funciones.
Bloque 3. El sistema locomotor

Organizacion general del sistema locomotor.

Sistema 6seo.

Morfologia, estructura y funcion de los huesos. Clasificacion. Esqueleto humano.
Fisiologia 6sea.

Las articulaciones. Estructuras y funciones de las articulaciones. Clasificacion. Principales
movimientos. Planos y ejes del movimiento.

La postura corporal. Centro de gravedad, planos y ejes corporales.

Sistema muscular. Morfologia, estructura y funcién de los musculos. Clasificacion.

Las fascias como sistema de unificacién estructural y funcional del cuerpo.

Fisiologia muscular. El tono muscular. Funcion agonista, antagonista y de sinergia. Tipos
de contraccion muscular.

Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en
gestos motores propios de las artes escénicas.

Analisis biomecanico.
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Principios basicos y su aplicacion al aparato locomotor humano y al analisis de los gestos
motores en actividades artisticas.

Las lesiones mas frecuentes del aparato locomotor en las actividades artisticas, su
prevencion y la importancia del ejercicio fisico.

Principios de ergonomia en la actividad laboral.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

Sistema cardiovascular. Anatomia y fisiologia del aparato circulatorio. Participacién y
adaptacion a la actividad fisica.

Sistema pulmonar. Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio y de la respiracion.
Movimientos respiratorios. Coordinacion de la respiracion con el movimiento corporal.
Técnicas respiratorias. La relajacion a través de la respiracion.

Participacion y adaptacion al ejercicio fisico.

Aparato de la fonacion.

Produccion de distintos tipos de sonido mediante las cuerdas vocales. Coordinacion de la
fonacién con la respiracion y la postura. Disfonias funcionales por el mal uso de la voz.
Habitos y costumbres saludables y no saludables relacionados con el sistema
cardiopulmonar y aparato de fonacion.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Concepto de metabolismo.

Catabolismo y anabolismo. Reacciones metabdlicas: aspectos energéticos y de
regulacion.

La respiracion celular. Diferencias entre las vias aerdbica y anaerdbica. Organulos
celulares implicados en el proceso respiratorio celular. Las enzimas de ATP.

El papel del metabolismo en la actividad humana y en las actividades artisticas.
Valoracion de la eficiencia energética en las acciones motoras de caracter general y en
movimientos artisticos. Relacion del entrenamiento con el metabolismo.

La fatiga y los mecanismos de recuperacion.

Fisiologia de la digestion y su adaptacion a la actividad fisica.

Alimentacion y nutricion y su relacion con las actividades artisticas. Trastornos
nutricionales.

Factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico. La hidratacion y
las sales. Su funcion en las actividades artisticas

Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y de regulacion

El sistema nervioso. El sistema nervioso central como organizador de la respuesta
motora.

Génesis del movimiento. Papel de los receptores sensitivos y érganos de los sentidos. Su
relacion con las artes escénicas.
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Habitos de vida que pueden afectar el sistema nervioso central y los érganos de los
sentidos. Su prevencion.

El sistema endocrino. Principales hormonas implicadas en el movimiento. Algunas
hormonas sexuales y su papel en el mantenimiento de la salud musculo-esquelética.
Beneficios del mantenimiento de una funciéon hormonal normal para el rendimiento fisico
del artista.

Mecanismo de termorregulacion.

El sistema excretor. Su funcion en la regulacion del agua y las sales y la relacién entre
ejercicio, sudoracion y excrecion.

Bloque 7. Expresion y comunicacién corporal

La motricidad humana como expresion social, cultural y artistica.

El proceso creativo en el acto motor.

La expresion corporal y su dimension creativa, comunicativa, expresiva.

Técnicas de control corporal.

Técnicas especificas expresivo-comunicativas.

Actividades con musica como elemento de apoyo ritmico.

Técnicas basadas en la relajacion.

Bloque 8. Elementos comunes

Utilizacion de las tecnologias de la informacion y comunicacién en el proceso de
aprendizaje.

Utilizacion de fuentes diversas de informacion en procesos basicos de indagacion e
investigacion.

Rigor y objetividad en la formulacion de ideas, hipotesis y en la elaboracion de trabajos.
Aportacién de propuestas basadas en la resolucion de problemas o situaciones.

Actitud critica ante las opiniones e informaciones de otras personas o medios de
comunicacion.

Respeto a las personas y a planteamientos y vivencias distintas.

Responsabilidad en tareas propias y colectivas.

Valoracion de la importancia de la actividad fisica como habito saludable.

Actitud responsable ante conductas de riesgo para la salud.
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A qué tipo de alumnos va dirigida esta materia?
* Alumn@s del Itinerario CIENTIFICO-TECNOLOGICO (Area Ciencias de la Salud)

* Bachillerato de Artes (Bellas Artes)
* Alumn@s de INEF.

* Magisterio especialidad de Educacion Fisica.

¢ Como sera la metodologia de las clases?

Clases fundamentalmente basadas en actividad practica, uso de las TIC y del laboratorio.

Realizacion de trabajos en grupo, obligatorios, o individuales, que se podran

exponer en clase utilizando diversos medios tecnolégicos.

El manejo de la prensa escrita, tanto especializada como diaria, sera otra herramienta util,
pues nos permitira, ademas, establecer debates, criticas, tanto orales como escritas, vy,
ademas, permitira al alumnado acercarse a la prensa escrita, algo que no suelen utilizar.

Los medios audiovisuales seran un instrumento muy util, pues disponemos de una amplia
coleccién de excelentes documentales con los cuales trabajar, asi como un cafién de
proyeccidon que podremos usar para impartir las clases teoricas, para las proyecciones y
para las exposiciones de los trabajos de investigacion. Se tratara, no sélo de visualizar,

sino también de analizar lo visto, de enjuiciar y discutir con los companeros, adquiriendo

conocimientos a la vez que sentido critico.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

Para la nota de cada evaluaciéon. Se tendran en cuenta:

e Examenes teodricos, principalmente comprensivos y de tipo test, que supondran un
20% de la nota.
e Se propondran trabajos obligatorios en grupo de dos compafieros y diversos trabajos

voluntarios individuales, que corresponderan al 40% .
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e Realizacién de Practicas de Laboratorio y entrega de un Cuaderno de Practicas
individual, en soporte informatico y dibujado a mano siguiendo los guiones de las
practicas. Se entregara cada evaluacion y al final del curso y supondra un 30% de la
nota.

e Se valorara la participacion y actitud en clase con un 10%.
¢ Qué le aporta esta materia al alumno?

El temario de Anatomia Aplicada pretende transmitir los conocimientos cientificos
basicos que permiten la comprensién del funcionamiento del cuerpo humano y su

relacion con la salud, la actividad fisica, artistica y deportiva.

Ademas, tiene relacién con otras asignaturas del bachillerato como la biologia, la fisica,
la quimica y la educacion fisica permitiendo obtener una vision global e integradora de
los mecanismos fisioldgicos y estructuras anatémicas implicados en la actividad fisica y
deportiva. Aporta al mismo tiempo un conocimiento fundado de los habitos saludables

asociados a cada sistema y los procesos correctos para evitar lesiones.

IES Sevilla la Nueva — Calle Ruiseior 5, CP: 28609, Sevilla la Nueva (Madrid). Tif: 918124066 Fax:918124067
www.iessevillalanueva.es



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

